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																				2024年3月1日
				

					
							出産・子育て応援給付金チラシ （PDF 696.1KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										支給額
妊娠届出時 ５万円
出産後 ５万円
（出産後はお子さん
一人につき）
新発田市 出産・子育て応援給付金
（出産応援ギフト・子育て応援ギフト）…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年3月1日
				

					
							出産・子育て応援給付金申請書（妊娠届出時） （PDF 231.5KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										令和 年 月 日
（宛先）新発田市長
新発田市出産・子育て応援給付金（出産応援ギフト）申請書
出産・子育て応援給付金の給付を受けたいので、次のとおり申請し…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年3月1日
				

					
							ママえーる（妊産婦・育児相談会）開催日程（R5年度） （PDF 1.1MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										新発田市産前産後サポート事業
妊婦さんやママさんがゆったりした気持ちになれるよう応援する
場所です。心配事がある時、ちょっと休みたい時に利用してみません
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年3月1日
				

					
							産後ケア事業委託医療機関 （PDF 127.0KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										産後ケア事業委託医療機関
【宿泊型・デイサービス型】 令和５年４月１日～令和６年３月３１日
☆利用料金は、上記「１日あたりの費用」から市の負担額（宿泊ケア2…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年3月1日
				

					
							新発田市産後ケア事業のご案内 （PDF 112.5KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										✿問合せ先
こども家庭センター 健やか育児支援係
電話0254-28-0415（豊浦地区公民館内）
市が委託した医療機関等で宿泊や日帰りのケア、または自宅…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年3月1日
				

					
							1か月健康診査問診票（市外受診用） （PDF 122.2KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										※問診票は、主にお子さんの世話をなさっている方が記入してください。該当する番号に○をつけてください。
記入した方のお名前
お子さんのお名前 ちゃん
1 　…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年3月1日
				

					
							医療機関へのお願い文書（市外受診用） （PDF 395.9KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										＜受診する医療機関へお渡しください＞ 
 
1 か月児健康診査 
実施医療機関 様 
新発田市長 二階堂 馨 
（担当：こども家庭センタ―） 
 
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年3月1日
				

					
							1か月児健康診査受診票記入例 （PDF 229.4KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										※問診票は、主にお子さんの世話をなさっている方が記入してください。該当する番号に○をつけてください。
記入した方のお名前
お子さんのお名前 ちゃん
1 　…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年3月1日
				

					
							新発田市母子保健事業 （PDF 129.1KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										新発田市が実施している母子保健事業
＜訪問・教室・健診＞
＜相談会＞
健診や教室の日程は市ホームページに掲載しています。
＜問合せ先＞（平日：8時30分…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年2月29日
				

					
							助成金交付申請書 （PDF 263.1KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										新発田市 1か月児健康診査費用助成金交付申請書 
 
年     月    日 
新発田市長 宛て 
〒    － 
申請者住所：新発田市      …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年1月31日
				

					
							妊娠届出書 （PDF 309.7KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										かかりつけ保健師名：
（双胎 ）
宛名番号：
健やかマタニティ教室参加日
/
  ①　既婚 ②　未婚　入籍予定 (あり・なし）
医療機関名
・住民…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年1月25日
				

					
							LINE予約のご利用方法 （PDF 1.0MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										① ② ③
④ ⑤ ⑥
品
妊娠・出産
（妊娠届予約）
一　1A
預ける
馨
’〔∫°
子育て
健康・健診）
eel
v
入園・入学　…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年1月17日
				

					
							チラシ （PDF 813.0KB）
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										健康豆瓢よばた（鎚
，．一二・一プ，，三”
て二
ノ　ア・「
Lノブ
fiE
コ
一一 ・’
箒二漂、≡壽：・
」③弓：
　・｛1と二・
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年1月17日
				

					
							目標を達成した2事業所の取組紹介　 （PDF 2.2MB）
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										情報ピックアッ プ
広報しばた　　令和6年 1月 19日 ②
がんばっています！
職場の健康づくり！
　働き盛り世代の健康づくりの取組として、事業所ごと…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年1月15日
				

					
							にいがた助産師そうだんチラシ2 （PDF 144.4KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										・相談無料、プライバシーは守られます（通話料はご負担いただきます）
・年齢問わず、どなたでも相談できます
妊娠や育児、からだのことで悩んだら、
ひとりで抱…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2024年1月15日
				

					
							にいがた助産師そうだんチラシ （PDF 906.4KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										Q QQ
A
AA
Q
公益社団法人 新潟県助産師会
※新潟県の委託を受けて、運営しています。
コンドームをつけない性行為をした。
妊娠の可能性は…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年12月26日
				

					
							任意帯状疱疹ワクチン接種実施医療機関一覧 （PDF 89.3KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 感染症情報


			 
				
										任意帯状疱疹ワクチン接種実施医療機関一覧
生ワクチン 不活化ワクチン
かかりつけ以
外も可能
かかりつけ患
者のみ
東谷医院 中央町4 24-555…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年12月11日
				

					
							＜New！＞令和5年旬の野菜レシピ（冬版） （PDF 1.2MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										～新発田市 令和５年旬の野菜レシピ《冬》だいこん編～ 
新発田市では１日の野菜摂取量の平均値
が 312.9g であり、１日の目標量 350g
まであと約…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年11月20日
				

					
							令和5年度 母子事業日程 （PDF 29.1KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										　　　　　　　　　　　　　　令和５年度　母子事業日程    　きらきら
会場：ハピネス☆しばた（豊浦保健センター）
尿再検日 目･耳再検日
第1水 第3水…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年10月26日
				

					
							令和5年旬の野菜レシピ（秋版） （PDF 1.2MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										～新発田市 令和５年旬の野菜レシピ《秋》しいたけ編～ 主菜 副菜 
主菜 副菜 
しばたの健康ヒーロー 
100彩イエロー 
食塩の摂りすぎは高血圧や脳…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年10月4日
				

					
							新発田市がん患者医療用補整具購入費助成事業実施要綱（PDF） （PDF 74.8KB）
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										新発田市がん患者医療用補整具購入費助成事業実施要綱
（趣旨）
第１条 この要綱は、がん患者の治療及び社会参加の両立を支援し、並びに精
神的及び経済的負担を…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年10月4日
				

					
							・新発田市がん患者医療用補整具購入費助成申請書（別記第1号様式）（裏面）新発田市がん患者医療用補整具
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										別記第１号様式（第５条関係）
年 月 日
（宛先）新発田市長
新発田市がん患者医療用補整具購入費助成申請書
新発田市がん患者医療用補整具購入費助成を受け…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年10月4日
				

					
							リーフレット（PDF) （PDF 316.7KB）
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										がん患者医療用補整具購入費助成のお知らせ
がん患者が治療により必要となった補整具を購入した場合に、購入費の一部を補助し、
治療と社会参加等の両立を支援します…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年9月28日
				

					
							委任状 （PDF 235.1KB）
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										年   月   日 
 
委 任 状 
 
  新発田市長 
 
委任者（支給対象者） 
 住  所                    
 …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年9月28日
				

					
							新発田市新型コロナワクチン健康被害救済制度国進達者見舞金支給申請書兼請求書 （PDF 280.7KB
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										別記第１号様式（第５条関係） 
  年  月  日 
 
（宛先）新発田市長 
 
 
申請者 
      住  所              …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年9月28日
				

					
							対象者への御案内 （PDF 385.6KB）
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年9月28日
				

					
							ママえ〜る☆ぐんぐんチラシ裏面 （PDF 90.4KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										ハピネス ☆
きらきら
しばた（豊浦保健センター）  
   新発田市乙次２６－２  豊浦地区公民館内  
 
会場 
 
ふたごちゃん、 
み…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年9月28日
				

					
							ママえ〜る☆ぐんぐんチラシ表面 （PDF 773.7KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										新発田市こども家庭センター 健やか育児支援係 
         ☎直通 ２８－９２１１ 
 
第１回  ７月24 日（月）   
第２回  １１月 ２…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年9月15日
				

					
							訂正後「新型コロナワクチン接種」掲示板 （PDF 109.6KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 予防接種


			 
				
										圏霞圏囲悶
「新型コロナワクチン接種」掲示板
～ 「新型コロナワクチン接種」に関する情報をお知らせします～
固健康推進課保健予防係（宕28－9210）
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年9月6日
				

					
							市内予防接種委託医療機関 （PDF 70.0KB）
	
													pdf
						

	

																																カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 予防接種 > 高齢者などの予防接種


			 
				
										予防接種委託医療機関 所在地 電話番号 実施医療機関 所在地 電話番号
東谷医院 中央町4 ２４－５５５５ 田中医院 諏訪町3 ２２－３９１７
阿部医院 五…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年8月15日
				

					
							令和5年旬の野菜レシピ（夏版） （PDF 1.5MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										～新発田市 令和５年旬の野菜レシピ《夏》ズッキーニ編～ 
副菜 
新発田市では１日の野菜摂取量の平均値
が 312.9g であり、１日の目標量 350g
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年8月15日
				

					
							新型コロナワクチン接種券発行申請書 （PDF 424.9KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 予防接種


			 
				
										接種券発行申請書（新型コロナウイルス感染症） 
 
 
 
 
 
令和  年  月  日 
新発田市長 様 
申請者 氏名
ふりがな
  …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年7月20日
				

					
							相談窓口一覧 （PDF 116.0KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > こころの健康


			 
				
										（こころの健康、悩みに関する相談） 
    相談機関・相談窓口 電話番号 開設時間・その他 
新潟県こころの相談ダイヤル 0570-783-025 毎日 …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年6月30日
				

					
							しおかぜウォーク実施報告（令和5年度) （PDF 447.8KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										５月 13 日(土) 藤塚浜海水浴場周辺でめざせ 100 彩「しおかぜウォーク」が開催されました。 
当日は、爽やかな風が心地よい最高のウォーク日和となりまし…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年6月29日
				

					
							フッ化物塗布剤（フルオール・ゼリー歯科用2％）について （PDF 305.1KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 歯科保健


			 
				
										

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年6月28日
				

					
							洗口液（オラブリス洗口用顆粒11％）について （PDF 187.8KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 歯科保健


			 
				
										210.0
表 天
29
7.
0
品 名 オラブリス洗口用顆粒 11％ 制作日 MC
2022.2.7 C
本コード 0436-0858-20 …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年6月28日
				

					
							歯つらつ健口事業リーフレット （PDF 1.1MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 歯科保健


			 
				
										健康のためには、まずお口から！ 
費用 
●送付された受診券を使用し、指定された医療機関で 2回の歯科健診が受けられます 
・健診内容：歯や歯ぐきの状態、…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年6月28日
				

					
							指定医療機関一覧表 （PDF 74.8KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 歯科保健


			 
				
										ＴＥＬ 住所
赤 松 歯科医院 32-3166  月岡温泉590
有 田 歯科医院 23-5411  大栄町3-3-18
い い じ ま 歯科クリニック …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年6月28日
				

					
							新発田市のフッ化物利用に関するリーフレット （PDF 249.7KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 歯科保健


			 
				
										生えたばかりの歯質が弱い歯にフッ化物を使うと、歯質強化が十分期待できます。歯が生えたらすぐに、フッ化
物を使うことがおすすめです。６か月に１回程度、継続してフ…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年6月20日
				

					
							令和5年旬の野菜レシピ（春版） （PDF 1.7MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										～新発田市 令和５年旬の野菜レシピ《春》新玉ねぎ編～ 
主菜 
しばたの食のヒーロー 
100彩レッド 
新発田市では１日の野菜摂取量の平均値
が 3…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年6月2日
				

					
							こころの健康相談会チラシ （PDF 3.3MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > こころの健康


			 
				
										

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年5月27日
				

					
							「麻しん（はしか）」は世界で流行している感染症です （PDF 336.4KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 感染症情報


			 
				
										麻しんの予防接種歴を⺟⼦健康⼿帳などで確認しましょう
2回接種していない方は、予防接種を検討してください
（麻しんにかかったかどうかや予防接種歴が不明の場合…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年5月27日
				

					
							新発田市予防接種委託医療機関 （PDF 199.0KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 感染症情報


			 
				
										新発田市 予防接種委託医療機関名簿 ○のついている医療機関に予約ください。 2023.4月現在
麻しん
風しん
日本脳
炎
１期・２
期
１期・２…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年5月24日
				

					
							まちなか保健室のご案内(令和5年4月1日現在) （PDF 514.5KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > まちなか保健室


			 
				
										健康しばた 21 
めざせ 100彩 
(令和 5年４月１日現在) 
●健康チェック機器の設置 
           
 
●健康づくり情報の展示…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年5月23日
				

					
							「基礎疾患を有する方」について （PDF 238.2KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 予防接種


			 
				
										令和５年度 新型コロナワクチン接種
「基礎疾患を有する方」について
全ての年代
① 慢性の心臓、肝臓、腎臓又は呼吸器の病気がある方
② 免疫の機能を低下…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年5月15日
				

					
							定期予防接種の対象年齢と接種間隔 （PDF 153.8KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										定期予防接種の対象年齢と接種間隔
◎定期予防接種名と標準的な接種年齢などを一覧にしました。
　医療機関に相談しながら計画的に接種をすすめていきましょう。
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年5月15日
				

					
							＜参考＞予防接種スケジュールの例 （PDF 125.7KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										《参考》予防接種スケジュールの例
　予防接種のスケジュールは、標準的な接種時期の例を示しています。接種時期については、かかりつけ医などと相談しましょう。
丸…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年5月15日
				

					
							令和5年度離乳食教室チラシ（日程表） （PDF 511.4KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										【会 場】 
 ハピネス ☆
きらきら
しばた（豊浦保健センター 乙次２６－２） 
 
【対 象】 
 対象の生まれ月の子とその保護者 
 
【…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年5月11日
				

					
							【記載例】定期予防接種意向書 （PDF 108.1KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 予防接種


			 
				
										申請日： 令和　〇年　〇月　〇日
※希望する予防接種□にチェックと回数に〇を記入ください。
１回目 ２回目 ３回目 ４回目
□ロタワクチン 〇 〇 〇
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年5月11日
				

					
							定期予防接種意向書 （PDF 93.2KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 予防接種


			 
				
										申請日： 令和　　　年　　　月　　　　日
※希望する予防接種□にチェックと回数に〇を記入ください。
１回目 ２回目 ３回目 ４回目
□ロタワクチン
□Ｂ…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年5月11日
				

					
							新発田市定期予防接種医療機関名簿 （PDF 197.8KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 予防接種


			 
				
										新発田市 予防接種委託医療機関名簿 ○のついている医療機関に予約ください。 2023.4月現在
麻しん
風しん
日本脳
炎
１期・２
期
１期・２…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年5月10日
				

					
							住所地外接種届（記入例） （PDF 279.6KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 予防接種


			 
				
										（記入例）住所地外接種届（新型コロナウイルス感染症） 
 
令和 ５年 ５月 １０日 
新発田市長 様 
申請者 氏名
ふりがな
       新発…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年5月10日
				

					
							住所地外接種届 （PDF 393.0KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 予防接種


			 
				
										住所地外接種届（新型コロナウイルス感染症） 
 
令和  年  月  日 
新発田市長 様 
申請者 氏名
ふりがな
               …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年5月10日
				

					
							新発田市HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンの予防接種委託医療機関名簿 （PDF 97.2KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 予防接種


			 
				
										新発田市 ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）ワクチンの予防接種委託医療機関名簿
2023.4月現在
医　療　機　関　名 住　　　所 電話番号
金原医院 新発…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年5月10日
				

					
							高齢者肺炎球菌予防接種実施委託医療機関 （PDF 101.6KB）
	
													pdf
						

	

																																カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 予防接種 > 高齢者などの予防接種


			 
				
										R5.4.1現在
医 療 機 関 名 所 在 地 電 話 番 号
東谷医院 新発田市中央町4-11-22 ２４－５５５５
阿部医院 新発田市五十公野680…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年4月21日
				

					
							受診票綴り裏表紙 （PDF 93.9KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										◆新発田市以外の市町村に転出した場合は、この受診票は使用できません。
　転入先の市町村の母子保健サービスをご利用いただくことになりますので、
　転入手続きの…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年4月21日
				

					
							新発田市妊産婦健康診査・新生児聴覚検査費助成金交付申請書 （PDF 172.8KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										新発田市妊産婦健康診査・新生児聴覚検査費助成金交付申請書
新発田市長 宛て 年　　　月　　　日
〒
申請者住所 ： 新発田市
氏 名
一一
電 話
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年4月21日
				

					
							【記入例】申請書 （PDF 403.7KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										別紙３ 
新発田市多胎妊婦健康診査費助成金交付申請書 
                                                  …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年4月21日
				

					
							新発田市多胎妊婦健康診査費助成金交付申請書 （PDF 329.9KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										別紙３ 
新発田市多胎妊婦健康診査費助成金交付申請書 
                                                  …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年4月14日
				

					
							請求書記入例 （PDF 120.7KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										請　求　書 ㉚
２０　　年度 百万 千 円
（金額はアラビア数字で頭部に￥をつけ訂正しないで下さい）
件
@
円
@
@
@
@
@
@
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年4月14日
				

					
							請求書 （PDF 90.4KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										請　求　書 ㉚
２０　　年度 百万 千 円
（金額はアラビア数字で頭部に￥をつけ訂正しないで下さい）
件
@
円
@
@
@
@
@
@
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年3月28日
				

					
							新発田市産後ケア事業利用申請書（窓口申請用） （PDF 52.6KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										別記第１号様式（第６条関係）
新発田市産後ケア事業利用申請書
（宛先）新発田市長
産後ケア事業を利用したいので、次のとおり申請します。 年 月 日
（ふ…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年3月28日
				

					
							令和5年度新発田市献血日程表（10月から3月） （PDF 58.7KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 献血・骨髄バンク・臓器移植


			 
				
										月 日 曜日 受付時間 会場
2 木 9：30～11：30 新発田市役所加治川庁舎
12：30～13：45 新潟職業能力開発短期大学校
14：45～16：…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年3月28日
				

					
							令和5年度新発田市献血日程表（4月から9月） （PDF 68.4KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 献血・骨髄バンク・臓器移植


			 
				
										月 日 曜日 受付時間 会場
12 水 13:30～15:30 株式会社石井組
9：00～11：00 新発田ガス株式会社
13：00～15：30 新潟県新…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年3月23日
				

					
							新発田市公共施設AED設置場所 （PDF 260.4KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > AED


			 
				
										AEDを設置している市公共施設(R４.12現在)
1 新発田市本庁舎 新発田市中央町3-3-3 1 1F　北口通路
2 市役所別館 新発田市中央町4-8-1…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年3月17日
				

					
							マタニティ教室日程 （PDF 42.7KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年2月3日
				

					
							指輪っかテスト （PDF 182.2KB）
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										フレイルチェック～指輪っかテスト～
計測器を使わずに、自分の筋肉量が把握できる、簡易型のチェック方法です。
サルコペニアの危険度が分かります。
 テスト判…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年1月27日
				

					
							フレイルチェック判定 （PDF 122.7KB）
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										それぞれの質問は、桃色が食事や口腔、緑色が運動、黄色（質問12を除
く）が社会参加に関する項目になります。
赤字に〇を付けた項目が多いほど、フレイル状態にな…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年1月27日
				

					
							フレイル質問票 （PDF 252.6KB）
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										実施日：令和 年 月 日（ ）
次の質問のあてはまるところに○をつけてください。
1 現在の健康状態はいかがですか
① よい ②まあよい ③ふつう
④ …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年1月25日
				

					
							フレイル予防体操 （PDF 155.3KB）
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										運動を始める
前にチェック
・体力や体調に合わせ、無理せず行う
・体調が悪いとき、筋肉や関節に痛みなどがあるときはやめる
・整形外科疾患や基礎疾患のある…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年1月23日
				

					
							筋力トレーニング （PDF 1.1MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 成人保健事業


			 
				
										①かかとを上げ下げします。 ②つま先を上げ下げします。 ③背筋を伸ばし、膝を曲げ伸ばします。
　
⑤太ももに手を置き、膝を引き上げる。
　引き上げの力に対…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年1月23日
				

					
							ストレッチ （PDF 1.4MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 成人保健事業


			 
				
										＃おうちでやろう
＃１回10秒～30秒
＃ストレッチ＃新発田市
＃リフレッシュ
①両手を組んで頭のてっぺ
んに向け伸びる
②ゆっくりと体を横に倒す …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年1月23日
				

					
							タオル体操（筋力トレーニング) （PDF 369.5KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 成人保健事業


			 
				
										　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　特別な器具がなくてもタオルを使って安全に筋力トレーニングができます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　  …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年1月23日
				

					
							親子運動をしてみよう （PDF 275.0KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 成人保健事業


			 
				
										＃新発田市 ＃おうちでやろう ＃親子運動 ＃運動不足解消
＃動物のようにしなやかに＃親子のコミュニケーション
①カンガルーの引っぱりあいっこ
足の裏を合わ…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年1月23日
				

					
							親子で体操（乳児・幼児向け） （PDF 162.8KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 成人保健事業


			 
				
										★おやすみマッサージ
子供をあおむけに寝かせ、両足首を持ち、
やさしく曲げ伸ばしをしよう
「のびのび～、ぎゅ～。気持ちいいね～。」　　　　　
＃新発田市…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年1月23日
				

					
							タオル体操（ストレッチ） （PDF 216.0KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 成人保健事業


			 
				
										①背伸び：姿勢改善
腕を前から上げて背伸びする。
　②脇伸ばし：背中の引きしめ・猫背予防 　③背中伸ばし：肩、背中、腰のこりを解消　　
背伸びの姿勢から、…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年1月20日
				

					
							新発田市第3子以降出産費助成金交付申請書 （PDF 61.4KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 母子保健


			 
				
										別記第1号様式(第5条関係)
新発田市第3子以降出産費助成金交付申請書
年 月 日
（宛先）新発田市長
次のとおり、第3子以降出産費助成金の交付を申請し…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2023年1月18日
				

					
							歯科衛生士募集ポスター （PDF 387.7KB）
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										歯科 
衛生士 
 
新発田市 
 
「月に数日なら働ける」「半日なら働ける」「ブランクがある」 
そんな方も是非♪資格を活かして一緒に働きませんか…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年12月23日
				

					
							【記入例】新発田市ヒトパピローマウイルス感染症に係る任意接種償還払い申請用証明書 （PDF 293.
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										別記第２号様式（第４条関係） 
 
  新発田市ヒトパピローマウイルス感染症に係る任意接種償還 
払い申請用証明書 
 
  年  月  日 
 
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年12月23日
				

					
							新発田市ヒトパピローマウイルス感染症に係る任意接種償還払い申請用証明書 （PDF 251.8KB）
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										別記第２号様式（第４条関係） 
 
  新発田市ヒトパピローマウイルス感染症に係る任意接種償還 
払い申請用証明書 
 
  年  月  日 
 
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年12月23日
				

					
							【記入例】新発田市ヒトパピローマウイルス感染症に係る任意接種償還払い申請書 （PDF 694.3KB
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										別記第１号様式（第４条関係） 
 
新発田市ヒトパピローマウイルス感染症に係る任意接種償還払い申請書 
              
         …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年11月24日
				

					
							令和4年旬の野菜レシピ（冬版） （PDF 2.3MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										発行：新発田市健康推進課 めざせ 100彩推進係 
新発田市 令和４年旬の野菜レシピ《冬》大根編 
副菜 
主菜 主食 副菜 
新発田市では１日の野菜摂…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年11月24日
				

					
							令和4年旬の野菜レシピ（秋版） （PDF 2.4MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										しばたの食のヒーロー 
100彩レッド 
新発田市公式 
cookpadはこちらから 
しばたの健康ヒーロー 
100彩マン 
野菜をたくさん食べる…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年10月19日
				

					
							令和3年旬の野菜レシピ（春夏版） （PDF 1.8MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										「健康長寿のまち しばた」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年10月19日
				

					
							平成28年旬の野菜レシピ（春夏版） （PDF 1.1MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										発行：新発田健康推進課めざせ 100彩推進係 
ＴＥＬ ０２５４－２２－３１０１（内線１２５３） 
ナス・オクラ・ピーマン 
キャベツ・アスパラガス・トマ…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年8月10日
				

					
							令和4年度新発田市献血日程表（4月～9月） （PDF 63.2KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 献血・骨髄バンク・臓器移植


			 
				
										月 日 曜日 受付時間 会場
3 日
10：00～12：00
13：30～16：00
コモタウン（受付：ピオ２１内）
13 水 13：30～15：30…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年8月3日
				

					
							新発田市予防接種委託医療機関名簿 （PDF 122.5KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 予防接種


			 
				
										新発田市 予防接種委託医療機関名簿 ○のついている医療機関に予約ください。 2022.8月現在
麻しん
風しん
日本脳
炎
１期・
２期
１期・
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年6月23日
				

					
							新型コロナウイルス感染後の罹患後症状について（受診チェックシート）） （PDF 655.9KB）
	
													pdf
						

	

																						カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健


			 
				
										新型コロナウイルスウイルス感染後の
罹患後症状について
第１版（R4.6.16）
こんな悩みはありませんか？
咳がでたり、
動機や息苦しさを感じる･･…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年6月16日
				

					
							令和4年旬の野菜レシピ（夏版） （PDF 2.5MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										～新発田市 令和４年旬の野菜レシピ《夏》ピーマン編～ 
主菜 副菜 
新発田市では１日の野菜摂取量の平均値
が 312.9g であり、１日の目標量 350…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年6月16日
				

					
							マイナンバーカードで、新型コロナワクチンの接種証明書（電子版）が取得できるようになります （PDF
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > 予防接種


			 
				
										接種証明書（電子版）のメリツト
メリット1
　　　　　　　　　　　　　　、1　．1
・ 紙の証明書と同様の内容が　　’　　v
スマホの画面で確認できます…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年6月6日
				

					
							「応募規約」（必ずお読みください） （PDF 208.0KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > こころの健康


			 
				
										「きずなの花を咲かせよう」事業 応募規約 
 
 この応募規約（以下、「本規約」という）は、新潟県新発田市 健康推進課（以下、「新発田市」という）が管理・
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年5月27日
				

					
							平成30年旬の野菜レシピ（秋冬版） （PDF 1.5MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										キャベツ・しいたけ・ほうれん草 
大根・長ねぎ・白菜 
 
新発田市では、平成２６年度新発田市民健康栄養調査の結果から、 
食塩の摂り過ぎと野菜摂取量の…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年5月27日
				

					
							平成30年旬の野菜レシピ（春夏版） （PDF 1.5MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										トマト・ピーマン・玉ねぎ 
キュウリ・かぼちゃ・ナス 
 
新発田市では、平成２６年度新発田市民健康栄養調査の結果から、 
食塩の摂り過ぎと野菜摂取量の…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年5月27日
				

					
							平成29年旬の野菜レシピ（秋冬版） （PDF 348.3KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										じゃがいも・にんじん・はくさい
ブロッコリー・だいこん・ごぼう
新発田市では、平成２６年度新発田市民健康栄養調査の結果から、
食塩の摂り過ぎと野菜摂取量の…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年5月27日
				

					
							平成29年旬の野菜レシピ（春夏版） （PDF 486.7KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										トマト・アスパラガス・インゲン
キュウリ・タマネギ・ナス
新発田市では、平成２６年度新発田市民健康栄養調査の結果から、
食塩の摂り過ぎと野菜摂取量の不足が…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年5月27日
				

					
							平成28年旬の野菜レシピ（秋冬版） （PDF 1.2MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										コマツナ・ダイコン・ミズナ 
サトイモ・ハクサイ・キノコ 
 
新発田市では、平成２６年度新発田市民健康栄養調査の結果から、 
食塩の摂り過ぎと野菜摂取…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年5月27日
				

					
							平成27年旬の野菜レシピ（秋冬版） （PDF 526.3KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										◎健康のために、野菜を１日３５０ｇ食べましょう。
１皿の野菜平均量は、おおよそ７０ｇです。
野菜料理を１日５皿食べることで、３５０ｇの野菜が摂取できます。
…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年5月27日
				

					
							平成27年旬の野菜レシピ（春夏版） （PDF 941.8KB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										新発田の旬の野菜をたっぷり使って、おいしく＆気軽に 
減塩できるレシピです。 
主食・主菜・副菜を食卓にそろえて、バランスのよい食事を 
摂りましょう！ …

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年5月27日
				

					
							平成25年旬の野菜レシピ（秋冬版） （PDF 4.6MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										平成２５年度 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
健康のために、野菜を１日３５０ｇ以上食べ…

				

			

		

	

	
			

	
		
									
																				2022年5月27日
				

					
							平成25年旬の野菜レシピ（春夏版） （PDF 5.8MB）
	
													pdf
						

	

																											カテゴリくらしの情報 > 健康・福祉 > 健康・保健 > めざせ100彩（健康づくり）


			 
				
										平成２５年度 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
健康のために、野菜を１日３５０ｇ以…
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